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NOTRE HOPITAL A LA UNE!

ONPARLZNOU, votre rendez-vous bimestriel. Un condensé des parutions médias

qui parle de notre hopital.
Dans ce numéro de novembre décembre, on parle de I'annonce de la nouvelle

balnéothérapie, du service des Bralés/EVC et de Noémie Busignies personnalité de
I'année du dunkerquois.
Bonne lecture !

_ DUNKERQUOIS |

Jeudi 17 novembre 2022

Bonjour

ON EMBARQUE ? VYoild quelgues mols quaois, des Lillois d’adoption venus faire cou-

que je suls rodée au covolturage sur TA2S cou A leurs parents, de jeunes travailleurs de Météo

entre Lille et Dunkergue, quand je n'em- la cité de Jean Bart partis faire la bringue Matin T At 18°C
1 7/1 1 120 22 barque pas dans un TER-GV. Entre les retarda-  dans |a capitale des Flandres le temps d'un P P

taires et ceux qui demandent & faire des (gi week-end, des naulragés de ka SNCF. Des tou- -._;.,D x—..J.,.h

ga)-détours, La pratique m avait un peu refroi ristes, aussi. Une amie m'a un jour glissé Demain

die au départ, cest wal. E! puis, je me suis qu'une proche avait rencontré... son mari en Matin 0°C Avismid '

lancée. Le résultat est plutdt sympa: vous covoiturage. On n'arréte pas ke progrés. Bon, e, 4

embarques pour quelques euros des jeunes el on n'en est pas 1y, Blablater pendant le covol- £ ‘f b - -f )

moins jeunes, échangez un brin de causette turage nous donne surtout quelques idées de
Sur ma route, |'al croisé des étudiants dunier- supets, & coucher phus taed sur papier. L M.

ZUYDCOOTE
A L’HOPITAL MARITIME, UNE
NOUVELLE BALNEOTHERAPIE
EST ANNONCEE POUR 2024 .....

; A e \\\\
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A I'hopital maritime, (enfin) une
nouvelle balnéothérapie pour 2024

La fermeture de la balnéothérapie avait secoué le service de rééducation, en 2019. Les contours
d’'une nouvelle, réclamée par patients et syndicats, se dessinent. Un gros investissement pour I'hdpital,
a I'économie longtemps fragile : cinq millions d’euros.

PAR LOUISE MARTEL
dunkergue @lavoixdunord.fr

ZUYDCOOTE. Bientdt la fin
du « feuilleton balnéothérapie » a
I'hapital maritime de Zuydcoote ?
C'est bien parti pour, aprés moult
péripéties. Au début du mois, le
conseil de surveillance de 1'éta-
blissement public a voté en fa-
veur d'une nouvelle. L'équipe-
ment, fermé en novembre 2019
pour cause de vétusté, faisait la
fierte de I'hapital et de ses
500 salariés. Particularité, et pas
des moindres : il était alimente a
I'eau de mer.

En 2020, des experts ont passé la
balnéo au scanner pour tenter de
la remettre en route. En vain.
Trop dangereux. L'idée d'une
nouvelle structure a fait son bout
de chemin, en lieu et place de
Pactuelle. La voila actée, La di-
rection table sur un début des
travaux en 2023 pour une ou-
verture |'année suivante.

LA FIN DE L'EAL DE MER

Eau de mer, pas eau de mer 7 Mé-
decins, salariés et une ribambelle
d'experts ont tranché pour 'eau
sanitaire, « Un choix avec une vi-
sion au long cours », plaide Domi-
nique Blondiaux, directeur de
I'hipital depuis mai 2019. Les
arguments, péle-méle: la corro-
sion provoquée par le sel, Nauto-
risation pour exploiter le do-
maine maritime public avec les
pompages, l'entretien des bas-
sins, I'ouverture a de nouveaux
patients a l'image des grands
briilés... La technologie, déja uti-
lisée a I'épogue du sanatorium,
avait pourtant fait sa renommée,
« Rien ne prouve que U'eau de mer
est plus benéfique. »

La situation financiére de I'hépital maritime de Zuycoote s'est « améliorée » pendant la crise sanitaire, condut le rapport de la

Deux bassins principaux en inox
a plus solides », un bassin trefle
s'‘apparentant a4 une baignoire
composeront la nouvelle balnéo,
Avee la promesse de couloirs de
marche dotés de caméras, d'une
nage a contre-courant, de vélos
aquatiques. de jets filiformes et
cervicaux, de bains écossais,

A LA CHASSE AUX FINANCEMENTS
Le directeur sait le sujet «sen-
sible » : les trois années d'attente
ont cristallisé la colére des syndi-

chambre régionale des comptes. PHOTO ARCHIVES MARC DEMEURE

La nouvelle balnéo sera construite  la place de l'actuelle, fermée depuis 2019, PHOTO ARCHIVES

cats. « Le projet est franchement
interessant », convient aujour-
d'hui Richard Lorang, secrétaire
général CGT, «soulagé» a l'an-
nonce dune balnéo « digne de ce
1o .

Reste une épineuse question : le
financement, La balnéo nouvelle
génération est estimée a cing mil-
lions d'euros, contre huit au deé-
part. Une somme qui suscite
quelques interrogations chez les
syndicats, devant la santé finan-
ciere de [hdpital, longtemps

chancelante (lire par ailleurs).
L'hipital se dirige vers un prét
sur vingt-cing ans. [l compte, en
paralléle, partir & la chasse aux
linancements. Notamment du
cité de I'agence régionale de san-
té, Les syndicats, eux, ont déja in-
terpellé des élus de la Région, Le
directeur,  heureux de ce
{presque) dénouement, le mar-
tele devant l'effervescence au-
tour du sujet: «Lhopital mari-
time ne se résume pas a la bal-
néo, » @

‘ ‘ La direction table

sur un début des travaux
en 2023 pour

une ouverture

de la balnéothérapie
Pannée suivante.

Une santé financiere
« améliorée »

Un rapport de la chambre régionale des comptes, pu-
blié début novembre, dresse I'état des finances de I'ho-
pital maritime de Zuydcoote. Ce n'est un secret pour
personne: longtemps, les comptes étaient dans le
rouge. Plus important établissement en soins de suite
et réadaptation (SSR) du Dunkerquois, I'hépital a tra-
versé un tunnel. « La situation financiére s'est dégradée
entre 2017 et 2019 », pointe le document. Gelant, a
I'époque, tout emprunt. Et donc la nouvelle balnéo

Le directeur Dominique Blondiaux I'assure aujour-

d’hui : « Nous pouvons emprunter » La situ
est «améliorée » pendant la crise sanitaire,

ciére

m [inan-

conclut le rapport. @
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Apres trois ans darret, une
nouvelle balnéo pour 2024

ZUYDCOOTE A Iarrét depuis 2019, la balnéothérapie de [Hapital maritime de Zuydcoote
n'accueille plus de patients. En 2024, une nouvelle balnéo sera construite, plus économigue.

Depuis 2019, la balnéothérapie de Zuydcoote est & Uarrét. Une nouvelle sera construite pour 2024,

lcomyn@lepharedunkergquais.fr
LEA COMYN

thérapie de I'Hopital mari-

time de Zuydcoote tombe en
panne. Cet équipement sert a la
rééducation des patients aprés de
longues convalescences. Trois ans
plus tard, I'établissement annonce
enfin le projet d'un nouvel équi-
pement, pour un coiit total de
Smillions d'euros, qui sera livré
en 2024.

TROIS ANS DETUDE

POUR ABOUTIA AU PROJET

Lorsque la balnéothérapie tombe
en panne, une premiére étude est
menée pendant six mois. Celle-ci
avait pour but de connaitre les
causes de la panne. « On s'est aper-
cu quil y avait un probléme de
pompage de l'equ, indique Domi-
nique Blondiaux, directeur de
I'hdpital. On s'est alors intéressé a
l'eau de mer et les dégits qu'elle a
causés.» L'ancien  équipement
drainait I'eau de mer pour l'injec-
ter dans les bassins. Toutefois,
I'eau a abimé les équipements et
I'étanchéité des bassins. « Conclu-
sion : les bassins étaient menacés de
s'effondrer. » 11 faut donc tout re-
construire. Suivent d'autres études
pour une nouvelle balnéothérapie.

E n novembre 2019, la balnéo-

Un premier projet a 8 millions
d'euros est proposé avec des bas-
sins en béton, Mais leur durée de
vie n'est que de 30 ans et I'étan-
chéité doit étre revue tous les 10
ans. L'hopital finit par opter par
des bassins en inox, moins coil-
teux avec une durée « quasiment &
vie », assure le directeur,

UNE CAPACITE D'ACCUEIL PLUS GRANDE

Anciennement équipée trois bas-
sins, la nouvelle balnéo se dotera
de deux bassins et d'un équipe-
ment qui remplacera les bai-
gnoires permettant de prendre 13
2 patients en méme temps, Etant
plus grands, les bassins pourront
également prendre en charge plus
de patients, L'ancienne balnéo
pouvait accueillir entre 40 et 50
personnes. Auparavant, c'était
l'eau de mer qui était utilisée.
Mais pour des raisons écono-
miques, écologiques et structu-
relles, c'est finalement l'eau sani-
taire qui sera utilisée. « Avec ['eau
de mer, on devait chauffer constam-
ment et on vidait et remplissait
toutes les semaines. Dans les nou-
veaux bassins, la chaleur sera main-
tenue et ils ne seront vidés qu'une
fois par an, » Cette eau permettra
également de prendre en charge
des patients qui ne pouvaient
I'étre avec l'eau de mer. Par

exemple : les patients en phase de
cicatrisation, Ces derniers, pour
des raisons liées aux bactéries, ne
pouvaient bénéficier de I'eau de
mer.

Dans I'un des bassins, deux cou-
loirs de marche seront mis en
place avec des caméras d'analyse.
D'autres équipements sont égale-
ment prévus: des vélos aqua-
tiques, de la pulvérisation faciale,
des bains écossais (membres infé-
rieurs et supérieurs), un dispositif
d'éclairage d'ambiance multico-
lore modulable...

A LA RECHERCHE DE FINANCEMENT

Pour financer ce projet, I'Hépital
maritime de Zuydcoote a effectué
un emprunt sur 25 ans et re-
cherche actuellement d'autres
sources de financement, comme
I'Agence régionale de santé, « On
est en capacité via Iempmm de fi-
nancer total cet ip
affirme  Dominique Blondmux
Mais nous avons également un pa-
trimoine architectural a entretenir,
des innovations @ venir, de nou-
velles technologies @ mettre en
place... L'hapital ne se résume pas a
la balnéothérapie, on recherche
donc d'autres potentiels finan-
ceurs. » Les travaux débuteront en
2023 pour une durée de neuf
mois. @
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L'HOPITAL MARITIME DE ZUYDCOOTE VEUT OUVRIR SA NOUVELLE BALNEOTHERAPIE EN
2024.

A Zuydcoote, I'hpital maritime se modernise et v rouvrir d'ici 2[)24 une balnéothéaple toute neuve,

& Sébastien Foissel  © 07:44 - 17 novembre 2022

Aprés trois ans d'études, le projet de 5 millions d'euros a été acté par le conseil
de surveillance. Les bassins seront en inox, modulables et a I'eau douce. Fini en
effet I'eau de mer jugée contraignante pour certains patients et, du point de vue
de I'environnement et réglementaire.

Les explications du directeur de I'hépital maritime de Zuydcoote, Dominique Blondiaux :

Tous les patients qui ont des plaies en guérison ne peuvent pas bénéficier de traitement a
l'eau de mer. Le choix de |'eau sanitaire s'est donc imposé.

Mais les soins apportés seront modernes, adaptés et innovants. Les explications du directeur
de I'hdpital maritime de Zuydceote, Dominique Blondiaux :

Avant l'arrét de la Balnéothérapie en 2019, I'nopital prenait en charge une cinquantaine de
patients par jours.

Le projet sera réalisé grace a un emprunt sur 25 ans. L'Etablissement va aussi solliciter
I'Agence Régionale de la Santé pour moderniser I'ensemble de I'établissement.

Hopital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote
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de"a INFOS RADIO PODCASTS  AGENDA @ -
FM

Lhopital maritime de Zuydcoote investit
pour moderniser ses équipements

Ca passe par la démolition et |a réfection des bassins de balnéothérapie.

Audrey Hudebine 3 e Titra 20 Dunkerquois |

| maritime de
tala
mum de pati

Les détails de ce qui vous attend avec Dominique Blondiaux, le directeur de
I'hdpital maritime de Zuydcoote.

La balnéothérapie est I'un des outils de I'hépital en terme de rééducation, mais ce
n’est pas le seul, et d’autres équipements se modernisent.

Et parmi les au

addictologie,
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LHopital maritime de Zuydcoote rend
de nouveau le masque obligatoire

Depuis ce mardi 29 novembre, le masque est de nouveau obligatoire a I'Hopital maritime de Zuydcoote.

& I'HBpital maritime de Zuydcoate, - Archives

oila quelques mois que le masque n'était plus l'objet
indispensable du quotidien. Mais face a I'évolution des
cas, depuis ce mardi 29 novembre, le masque est
de nouveau obligatoire a I'Hopital maritime de
Zuydcoote. « Face a la hausse de lincidence
du Covid-19 sur le territoire, il est de nouveau nécessaire de porter le
masque au sein de I'Hdpital maritime de Zuydecoote », justifie la
direction de I'établissement dans son communigué de presse.

Lundi 1er aciit dernier, I'obligation du passe sanitaire a
I'Hopital Maritime de Zuydcoote a été levée. Toutefois, le port du
masque restait obligatoire pour le patient et le visiteur et il &tait
interdit d'apporter & boire ou & manger lors des visites. Ce n'est que le
mois suivant que le masque ne fut plus obligatoire.

___ Le Phare dunkerquois @
iy

Face & Pévalution du nambee de cas, depuis ce mardi 29 novembre, b masque est de
newyeau sbligatoire & FHapital maritime de Zuydeoote,

dt Zuyd rcnd de le masque
e, b I IIK-ELG il lde nuuv S "blludl"‘\.& L] Hluﬁ tal lr|||

| 59123 Zuydcoote i
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_ DUNKERQUOIS

Samedi 17 décembre 2022

Bonjour

ARCHIVES. Il n'y a pas trés longtemps,
l'suteure de ces lignes a découvert l'exis-
tence d'une pigce un peu fascinante dans
les bureaux du journal. Les archives. Pre-
mier réflexe : ouvrir le gros bouquin qui
complle tous les journaux, talle XL &
I'époque, de février 1998 jusqu'a celui du 5,
jour de ma naissance (retenez la date!)
Pour dire de coller 3 l'actu, on a fouiné
dans d'autres Bivres reliés et poussiéreun
Cap sur juillet 1998, le dimanche 12. Lex né-

Photo Marc Demeurs

DUNKERGQUE
La fusillade était une fausse alerte :
I'homme qui I'a signalée a été placé en psychiatrie

PAGE 12

COUDEKERGUE-BRANCHE
Lutte contre les « marchands de sommeil »:

la commune accentue la pression
PAGE 12

ZEGERSCAPPEL
Tension entre la mairie et la boucherie Talleu,
des camions sément la discorde...

PAGE 14

gion Nord - Pas-de-Calais se prépare 3 la
finale des Bleus. A I'époque, la Voix du
Nord ne paraissait pas le lundi: c'était le

Météo

Matin ~1°C Aprismidl  4°C
jour de La Voix des Sports. Il a donc fallu Mo
attendre le mardi 14, deux jours aprés la ad et
premiére étoile de l'équipe de France pour Demain
que votre quotidien régional relate |a soirée Matin -3°C Aprismidi 3°C
de folie «Vague bleue, nuit blanche », ke i
peut-on lire 3 Lile. On n'a pas foulllé dans P2 Q.0

les pages de juillet 2018. Pour la deuxiéme
étoile, les souvenirs sont encore frais. L. M.

ZUYDCOOTE

IMMERSION

DANS LE
SERVICE DES
GRANDS BRULES
DE L’'HOPITAL

SAMEDI 1Y

SECEMBRE 3023
COTEAL'OS ANGUS_a..
ECOSSE o

20 %REMISE

IMMEDIATE EN CAISSE

NE RATEZ AUCUNE e ot it SPTE
Auchan e e

Hépital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote
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Grands briilés a I'hopital :

« J'ai choisi de ne pas me lamenter »

Depuis une trentaine d’années, ’'hpital maritime, unité de référence
au nord de Paris, accueille des adultes grievement briilés. Aprés des greffes
de peau a Lille ou Bruxelles, ils entament leur longue convalescence.

D'abord hospitalisés quand le retour a la maison n'est pas possible, les patients gritvements briilés sont ensuite suivis en

ambulatoire.

PAR LOUISE MARTEL
PHOTOS MARC DEMEURE

ZUYDCOOTE. Claire * se sou-
vient de ce 13 aolit comme si
¢'était hier. Alors qu'elle avait les
mains prises par une assiette el
une fourchette, elle a trébuché et
son pied a fait tomber le barbe-
cue. « Les cendres ont atterri sur
mien bras. » Claire s'est évanouie
et a ete hospitalisée a Lille.

D'un geste délicat, elle Gte 1'at-
telle puis découvee son bras
droit, profondément brilé et soi-
gné par une batterie d'opéra-
tions, des greffes de peau préle-
vée sur le ventre et la lesse, « An-
jourd'lud, je n'ai pas besoin de
morphine. fe ne sens rien. La cir-
culation sanguine reprend douce-
ment, les muscles et les lgaments
se  reforment,  les  nerfs  re-
poussent, » Son ton ferme, parfois
taquin, ne saurait pourtant ca-
cher son émotion.

EN FIN DE CICATRISATION
La retraitée est en rééducation

26,

dans un petit service, un peu mé-
connu, dans le singulier hipital
maritime de Zuydcoote, a la
splendide vue sur mer. Celui des
briilés. En tout, une dizaine de
professionnels — médecin, ergo-
theérapeute, kiné, diététicienne,
infirmieres, aides-soignantes. so-
clo-esthéticienne, assistante so-
ciale — veillent sur des adultes
dont la peau est brilée au
deuxieme degrée profond ou troi-
sieme degré. « s arrivent en fin
de cleatrisation, aprés opération d
Lille et Bruxelles, parfois Paris et
Lyon», ¢taie Chantal Haxaire
médecin coordinatrice de "unité
dans le service soins de suite et
de readaptation (SSR).

Un patient brilé n'est sorti d'al-
faires qu'aprés deux ans de
convalescence, quand la peau se
stabilise, « La peau est un organe
particulier. En cicatrisant, elle se

‘ ‘ Aujourd’hui,

je n'ai pas besoin
de morphine.
Je ne sens rien.”

rétracte, Au nivean des zones de
plis. comme le cou, il y a un risgue
de perte de mobifité, » Une longue
réeducation, en lien constant
avec les chirurgiens lillois, qui
passe de la surveillance des cica-
trices, a la gestion des séquelles
et de la douleur jusqu'a la réin-
sertion sociale.

SAISONNALITE DES ACCIDENTS

Le service, lui, vit au rvthme des
satsons : 1'é1¢ pour ses barbecues,
I'hiver pour ses liguides chauds,
Neul drames sur dix sont acci-
dentels, le reste, des actes volon-
tadres. « Les dccidents de travail
ont bien baissé ; pas veux d la mai-
son. Il y a encore un gros enjeu de
prevention, Clest simple : la cui-
sine est le len de tous les dan-
gers », prévient Chantal Haxaire.
Claire, elle, avoue « 8 ennuyer », a
perdu goit a la lecture qu'elle ai-
mait tant et se réconforte avec les
« femétres thérapentiques », o elle
peut rentrer chez elle quelques
jours. « Je ne peux pas changer le
f“m:' s j'ai choisi de e pas me
anrenler sur mon sort, Les ﬂl?‘d{’-
cins ont sauve mon bras. » @

1. Le prénom o été modifié.

« En une fraction
de seconde,
tout s'est arrété »

Reynald Jolie. 47 ans, parle «d'erreur Ihumaine »,
quand il évogque son accident, C'était le 19 juillet.
Sous une chaleur étouffante, le patron de l'estaminet
du centre & Godewaersvelde brassait sa biere. « En ou-
vrant la cuve pour ajouter du houblon, il y a ew un debor-
dement. Le liguide s'est renverse sur moi. En une fraction
de seconde, tout s'est wrrété, rembobine le tenancier.
J'étais en short, tee-shirt, baskets, Jo n'avais pas 1'équipe-
ment. |'ai en die la chance, mon visage n'a pas éte touche, »
Sur 48 % de son corps, Reynald est britle au deuxieme
degré.

Aujourd'hui & Zuydeoote en hospitalisation de jour
apreés six grelfes de peau, Reynald n'attend qu'une
chose : rouvrir son estaminet au printemps. @

Le bras de Claire a été grigvement brilée I'été demnier,

Hopital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote




17/12/2022

Une
édition
de Dunkerque

Chantal Haxaire est spécialisée en médecine physique et de réadapation (MPR) et coordinatrice de
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Christine, la couturiere

Christine Waguet, 53 ans, est
pressothérapeute, « Ne cherches
pas dans e dictionnaire, le mot
Wexiste pas », se marre la dame an
milieu des chutes de tissus.

A laide de viellles machines &
coudre, Christine travaille des vé-
tements compressifs fabriqués a
Sailly-lez-Cambral pour les bri-
lés. « Des gilets, des pantalons, des

chausseties, des ganis», & ére
t-elle. Portés 23 heures par jour,
les tissus « pressent » les cicatrices
pour éviter les gonflements de la
peau attaquée. Un travail de den-
telle essentiel o0 chague milli-
métre compte. La version défini-
tive des vBlements est fabriquée
par wne entreprise.

Aide-sotgnante ¢n traumalo pen-

dant quinze ans, Christine a
change de braquet il y a deux ans,
Pas d'école, tout sapprend sur le
tas. Alors elle a observé pendant
des mois une salariée qu'on appe-
lait déja « pressothérapeute », au-
jourd’hui retraitée, 11 a beau ne
pas vraiment exister en médecine,
le terme est resté par la force de
I'habitude a lhopital, @

s

['unité grands brilés. PHOTO MARC DEMEURE - VDNPQR

A

Depuis une trentaine d'années, I'hdpital maritime, unité de référence au nord de Paris,
accueille des adultes grievement brilés. Aprés des greffes de peau a Lille ou Bruxelles, ils
entament |2 leur longue convalescence.

ifs pour les grands brilés. PHOTD MARC DEMEURE

La Voix du Nord Dunkerque
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[
EN CHIFFRES
Les grands brilés

8 000

patients sont hospitalisés
pour briilure en France
chaque année

4 000 sont des grands briilés

25% sont des enfants

Dans 9 cas sur 10, la brilure est accidentelle

ey

20%

Accident du travail

GD%
Cause domestique 10% acte volontaire
10% loisirs
De18a 24

En mois, le temps pour que la peau soit stabilisée
Source : Santé publique France

LAVOIXDUNORD.FR

Grands brilés a I'hdpital de Zuydcoote: «J'ai choisi de ne pas me lamenter»

©20 s4 6 commentaires 21 partages
oy Jaime () Commenter 7> Partager
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.Phar

14/12/2022 P dunkerquois y- s il
électroménagers
Le I | AT |

Mercredi W décambre 2022 (vt |10 € e 138 Encore plus de choix.... Tel. 0328656650

DUNKERQUOIS

e PERSONNALITE DE

ce week-end

== | LANNEE, A VOS VOTES

Une restauration

trois étoiles Découvrez les acteurs du Dunkerquois nominés pour étre la
pour les collégiens Personnalité de I'année 2022. Et votez pour votre favori. pages
Pages bt L : e

Les agents de la
Ville continuent
de manifester

Page 18
En 2023, un radar
pour controler la
vitesse en ville

Page 22

VOUS VENDEZ, VOUS ACHETEZ [muprsemest el (RN -3 Jo10]; 1[5

UNE MAISON, UN APPARTEMENT, UN IMMEUBL 3 Noémie Busignies

UN FONDS DE COMMERCE...

3 EZTQLITTINIGIJ 12140

Alaune

Vote

- - s 1] -

Qui sera la personnalité de I'année T s e g e e

2022 dans Ie DunquUOis ? En 2019, Noémie Busignies met en place, avec l'aide de son équipe,
- 3 - v

l'atelier socio-esthétigue au sein de I'Hopital maritime de Zuydcoote.

Chacun & leur maniére, ils ont marqué 'actualité de I'année 2022. Comme chaque année, la rédaction du Touzles jeudjs matins, deL.lx—trois ptatients.sont prfs en charge par une ."\\
Phare Dunkerquois a pré-selectionné dix personnalités. Il vous appartient désormais de voter, jusqu'au 30 aide-soig armée de p & maquillage, ciseaux, brosse et
décembre miroir. Aprés trois ans d'existence, le projet s'est vu récompensé
par la fondation médéric Alzheimer en octobre dernier.
g

Hopital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote §=
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Phare Dunkerquois : et la personnalité de
el I'année 2022 est...

Chaque année, les lecteurs du Phare dunkerquois ont la possibilité délire la
personnalité de 'année parmi une sélection de dix candidats. Qui succede a
Nicolas, personnalité de 'année 2021 ?

® ONPARL

L A REVUE D} PRESSE Lit

Busignies a créé 'atelier socio-esthétique au sein de I'hopital
maritime de Zuydcoote. L'idée ? Que des patients puissent avoir un
temps pour eux et étre chouchoutés par une aide-soignante.

N oémie Busignies ! En 2019, avec l'aide de son équipe, Noémie

Apreés trois ans d'existence, le projet est revenu sur le devant de la scéne en
étant récompensé par la fondation Médéric Alzheimer. Une belle histoire qui
a obtenu la faveur des votes des lecteurs du Phare dunkerquois, plagant
Noémie Busignies en téte des votes de la personnalité de I'année 2022,
devant Adrien Lecointe et Patrice Vergriete.

La soignante succéde & Nicolas Lazic, le patissier dunkerguois élu en

Le Phare dunkerquois ©

NORDUITTORAL FR
Dunkerquois : et la p lité de I'année 2022 est...
Chague année, les lecteurs du Phare dunkerquois ont la possibilité d'élire |a pe...

Hopital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote
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A LA UNE|

LENTRETIEN

« (;a me fait ¢
de la reconna

U bien davoir
Sodlcg »

ounkerouols Avec plus de 50 % des voix, Noémie Busignies, aide-soignante a I'Hopital Maritime
de Zuydcoote, a été élue « personnalité de I'année 2022 du Dunkerquois » par les lecteurs.

LE CONTEXTE

» Le 7 décembre, les lecleurs du
Phare dunkerquois étaient invités sur
les réseau sociaux & voter pour la
personnalité de l'année 2022 du
Dunkerquois

Dix personnes avaient été choisies
par la rédaction.

= Le 30 décembre, les votes se sont
clos. C'est Noémie Busignies qui
remparte la premiére place aver 52 %
des voix. Juste devant Adrien Lecointe
(30 %) et Patrice Vergriete (8 %)

* Au total, 23 657 votes ont é1¢ comp-
tabilisés.

IeoemyriEiaphareduriergunls fr
LEA COMYN

mie Busignies, 42 ans, aide-

soignante & I'Hépital Maritime

de Zuydcoote, regoit un mes-
sage de sa collégue. En piéce jointe,
un article du Phare dunkerquois :
aQui sera la personnalité de 'année
2022 dans le Dunkerquois 7+ a Tu as
vu? Jal teujours dit que je votera
pour toif s, lui écrit 5a collégue, Le
Jeu est lancé. Vendredi 30 septembre
a midi, Noémie remporte le titre
avec plus de 50 % des voix. Entretien.

U n soir de décembre 2022, Noé-

\iows aver Eté Elue « persannalité de [asmée 2022
oy Dumiverquots ». Dued effet 2 vous falt 7

«Ca m'a valorisé, Et c'est justement
ce que je fais avec mes patients
quand je leur fais du soin socio-es-
thétique {fire ci-contre), Je travaille
sur leur estime de soi. Ca m'a fait du
bien d'avoir de la reconnaissance.
Tous mes collégues m'ont dit: “Tu le
mérites Noémie”, »

Pour vous ce west pas seulement une victoire per-
soemelie mais aussi collective. Pourguai 7

o Cest une équipe pluridisciplinaire,
Je ne suis pas la seule 3 soigner des
patients. Une infirmiére, un méde-
cin, une psychologue, une diététi-
cienne vont aussi apporter leurs
compétences. La personne soignée
se sent en confiance quand elle a au-
tour d'elle ce personnel soignant. »

Comment vous résumeriez cette assée 2072 7
«Malgré |a surcharge de travail en

Noémie Busignies a et élue personnalité de [asmée 2022 du Dunkeruois,

gériatrie (service de Noémie, ndir), il
v a une solidaricé et une chaleur hu-
maine au sein du service, On a tou-
jours des baisses d'énergie dans
notre travail. On donne beaucoup.
Au bout d'un moment, on sépuise
aussi, on a besoin de temps pour soi.
C'est bien de donner aux autres,
mais il faut prendre du temps pour
soi aussi. C'est cette humanité au
sein du service que je peux relever. s

Cotte surcharge de travail est b2 plus grande diffi-
culté dans votre métier 7

wOui. Et c'est pour ¢a que je tiens a
valoriser tout le personnel et en par-

ticulier les aides-soignantes parce
quon manipule beaucoup. En géria-
trie, les personnes sont plus dépen-
dantes, donc il y a plus de manipula-
tion a faire, plus de soins A faire. »

Powrqual étes-voes devenue alde-saignante ?

« Ce n'est pas par hasard qu'on choi-
sit ce métier. 1Ly a toujours quelque
chose dans notre vie qui se passe et
qui fait qu'on a envie de soigner les
gens, de les aider. J'ai perdu mes
grands-parents  assez  jeune, ma
grand-mére d'un cancer du sein. Je
pense que tout est lié, Par notre ex-
périence personnelle, on veut en-

suite donner aux autres, Voila ce qui
m'a amené 3 étre aide-soignante. »

Cette annés, votre atelier sacio-esthétique a 2o le
prix coup de ceur, Cest la récampense dun lng
travail en sait 7

o Clest ¢a, Mes collégues m'ont en-
voyé des messages quand ils ont vu
que je suis la personnalité de an-
née, "Tu le mérites." Voila ce qu'on
m'a dit. Je ne m'en rends plus
compte, puisque je suis dans le mou-
vement. Mes collégues me disent
“Mais tu le mérites tellement aprés
tout ce que tu as fait. Tu tes impli-
quée. =

SOC ESTRETQUL

En 2014, Noémie veut soigner au-
trement. Elle trouve une jdée:
créer un salon de coiffure dans
I'hépital. En 2019, son atelier
ouvre enfin. Tous les jeudis ma-
tins, deux-rois patients sont pris
en charge par une aidu-soiamm
armée de pinceaux & maquillage,
ciseaux, brosse et miroir, Elle est
ensuite rejointe par quatre aides-
spignantes : Cmdl;:a, Claire, Fih-
rine et nie, et qui a
éte ri(ummé en agﬁn.:ar Ia
fondation  médéric
Latelier a remporté le troisieme
prix coup de ceeur du jury,

Comment vous e% venue cotte idée 7

« Au bout de 10 ans, je me suis aper-
gue gue je ne voulais pas faire que du
nursing Je voulais prendre soin de la
personne en globalité, et je voulais
évoluer. Et aussi. il y a 8 ans, ma
steur 3 ew un cancer du sein quelle a
vaincu. Je pense que dans mon tra-
wvail, elle a été mon modéle, Elle a eu
cette force et ce courage. Elle a été
ma force et mon courage, »

(e soubaitez-ous pour e firtur de cet

a ['aimerais que ¢a pérennise da
établissement, ['ai des collégues gui
veulent se former et ont fait des de-
mandes de formation socio-esthé-
tique. Je pense que ¢a va prendre de
Fampleur petit & petit, Je voudrais
qu'on voie vraiment les bienfaits de
cet atelier, Jaimerais aussi investir
dans un fauteuil de massage, pour
gue les patients aient moins de dou-
feur, qu'on arrive 3 trouver ce qui
pourrait les soulager. Je veux aussi
soigner les soignants. On parle beau-
coup des patients et c’est normal,
mais jaimerais que les soignants
snient chouchoutés dans les temps
difficiles comme la période Covid. Il
leur faut du temps aussi pour se res-
sourcer. C'est d'abord les patients,
mais les soignants ont le droit aussi 3
de [a chaleur humaine. » B

SURLEWEB

Retrouvez une vidéo sur [atelier
socia-esthétique sur notre site.

Hépital Maritime de Zuydcoote, Boulevard Vancauwenberghe | 59123 Zuydcoote
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Aide-soignante, elle dorlote
les patients de I'hopital dans
son atelier d'esthétique

Depuis quelques années, Noémie Bussignies est derriére un atelier de
socio-esthétique. Maquillage, coiffure, massage: la quadra aide les personnes en
fin de vie, dgées, les grands briilés et tant d’autres a se réapproprier leur corps.

PAR LOUISE MARTEL
dunkerque @lavoixdunord.fr

ZUYDCOOTE. C'est une pe-
tite chambre, dans le long cou-
loir dédié aux soins de suite gé-
riatriques, aménagée en modeste

salon. Pendant une poignée
d'années, Noémie Bussignies,

42 ans, a pris quelques heures
par semaine pour soigner a sa fa-
¢on. Le temps d'un soin, d'une
manucure, d'un modelage (mas-
sage) et d'échanger un brin de
causette avec des patients cabos-
sés par la maladie. Depuis trois
ans, 'hopital maritime de Zuyd-
coote a instauré une journée dé-
diée au socio-esthétisme. Noémie
"anime.

Aide-soignante en gériatrie de-
puis vingt ans, elle trouve la du
temps aupres des patients, celui
qu'elle n'a pas lorsqu'elle enfile
sa blouse de soignante. « ]'adore
mon métier; mais au bout de dix an-
nées, je voulais déja évoluer, appor-
ter autre chose, regarder en intégra-
lité la personne soignée. »

DES SOINS « NON MEDICAUX »

Trés vite, les médecins valident la
démarche, les ateliers emportent
un succes fou auprés des pa-

Noémie Bussignies, 42 ans, est aide-soignante depuis vingt ans a I'hdpital maritime.

tients. « Des grands briilés, des per-
sonnes souffrant d'addiction, agées
avec des troubles cognitifs, en soins
palliatifs », énumére la quadragé-
naire de Hoymille. Des soins
«non médicaux » pour améliorer
I'état de santé, « apporter du bien-
étre, du réconfort, diminuer les mé-
dicaments », Noémie Bussignies
se forme, décroche un diplome
d'esthétique, prend sous son aile
d'autres soignantes, curieuses de
la matiere. Les hopitaux de Paris

et de France font don de matériel
pour garnir l'atelier. Elle dé-
croche le prix Coup de cceur de la
fondation Médéric-Alzheimer.
«Je me souviendrai toujours de
cette dame qui prenait de la mor-
phine pour soulager sa douleur. On
a pris le temps de se poser ensemble
et elle n'en a plus jamais repris. »
Une deuxiéme journée pourrait
étre accordée a Noémie, qui réve
déja d'un poste de socio-esthéti-
cienne a temps complet. @

ONPARL2NOU




